Menu 39,00

3 entrées, 3 plats et 3 desserts aux choix.
Renouvelés en fonction des saisons

Entrées

Tataki de thon au sésame noir, gel aux herbes et citron vert

Gaspacho de melon Charentais, chantilly chevre frais, chips lomo

Veggy ... Buddah Bowl aux trois graines, compotée de mangue, huile
passion
chantilly tartufata, crumble sésame et pickles d'oignons rouges

Plats

Retour de la criée sauvage, polente; légumes et sauce vierge aux
capres

Magret de canard de Tusson laqué au Verjus
mille-feuille de pommes de terre-céleri, jus soja et miel

Veggy...Arancini aux petit-pois, velouté de courgettes

Desserts

Financier abricot, sorbet mauresque
Galet péche-coriandre, mousse cocoet péche pochée

Baba au Grand Marnier, fruits rouges

Menu Confiance...Saveurs iodées

Menu en 7 services, en portions de dégustation (77,00) L'univers iodé en saveurs salées et sucrées

Menu Confiance... Saveurs iodées
Menu en 7 services, en portions de dégustation dans I'Univers iodé salé er sucré

19,00 €
17,00 €

17,00 €

25,00 €
23,00 €

17,00 €

9,00 €
9,00 €
11,00 €

77,00 €



